
            (参加者様用) 

体調管理チェックシート 

              

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、必ずすべての事項のご記入をお願いいたします。 

※チェックできない項目がある場合や 37.5度以上の発熱、喉の痛み、咳等の風邪の症状がある方は参加できません。 

事 業 名 
令和 3 年度東京都合気道連盟 

初 心 者 指 導 法 講 習 会 
日 時 

令和 3 年 7 月 25 日（日）13：00～15：00 

※受付時間 12：00～12：50 

団 体 名  参 加 者 氏 名                   (年齢    ) 

参 加 者 住 所  参加者電話番号          (     ) 

※当日の体温 (      度)   □ 平熱を超えていません。 

 ※検温はご自宅等で事前検温をお願いいたします。 

【チェック項目】 

 下記項目について当日に確認していただき、チェック欄にチェックして都連事務局に提出してください。 

□ 本日及び利用前 2週間において、以下の事項に該当しない 

 ・平熱を超える発熱（おおむね 37度５分以上） 

 ・咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

 ・だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 

 ・嗅覚や味覚の異常  

 ・体が重く感じる、疲れやすい等  

 ・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

【当日の注意事項について】  

(1)体調のすぐれない方や、感染の不安のある方はご利用をお控えください。 

(2)入館時における密集状態を避けるため、利用者同士の距離を保ちながら入館いただくようお願いいたします。 

(3)入館時に検温と手指消毒をお願いします。  

(4)入館・館内移動時には必ずマスクをご着用ください。 

(5)こまめな手洗い、うがい、アルコール等による手指消毒をお願いします。 

(6)稽古中もマスクを着用し、稽古中は組む相手を替えません。稽古相手を記録していただきます。 

(7)熱中症予防のため、こまめな水分補給をお願いいたします。  

注1) 上記に記載の事項を遵守いただけない場合、参加をお断りする場合がございます。 

注２)  本シートへの記載内容は、保健所等の公的機関へ提供される場合があります。記載していただいた個人情報は

新型コロナウイルス感染拡大防止対策以外には使用しません。 

注３)  港区スポーツセンターを利用後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、濃厚接触者等の

有無について東京都合気道連盟事務局まで速やかにご報告ください。(港区スポーツセンターに報告します。) 

東京都合気道連盟 


